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΢θνπόο  θαη πινπνίεζε  ηεο έξεπλαο (1)

 Ζ έξεπλα απηή έρεη ζαλ ζθνπό ηε δηεξεύλεζε 
ησλ γλώζεσλ γηα ην αιθνόι. 

 Ξξσηόηππν εξσηεκαηνιόγην από ηνπο 
«Λεθάιηνπο».

 Ξηινηηθή έξεπλα  ζε 30 άηνκα – Γηνξζώζεηο

 Τειεθσληθέο ζπλεληεύμεηο  - Κνλάδα Δξεπλώλ 
Θνηλήο Γλώκεο θαη Αγνξάο ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ 
Καθεδνλίαο

21ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι



΢θνπόο  θαη πινπνίεζε  ηεο έξεπλαο (2)

 Ξαλειιαδηθό δείγκα κεγέζνπο 1000 αηόκσλ κε  
ηε κέζνδν ηεο πνιπζηαδηαθήο δεηγκαηνιεςίαο. 

 Τν δείγκα ζηαζκίζηεθε σο πξνο ην θύιν θαη 
ηελ ειηθία.

 33 εξσηήζεηο. Γνκεκέλν ζε δύν ελόηεηεο:

 Γλώζεηο γηα ην αιθνόι

 Θαηαλάισζε

 Αιθνόι

 Αιθννιηζκόο

 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά

31ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι



΢θνπόο  θαη πινπνίεζε  ηεο έξεπλαο (3)

 Σπζρεηίζεηο

 Θαηαλάισζε αιθνόι

 Φύιν

 Ζιηθία

 Τόπν θαηνηθίαο

 Νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο

41ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι



Θαηαλάισζε αιθνόι (1)

Εζείο πξνζσπηθά θαηαλαιώλεηαη αιθνόι

Λαη 60,4%

Όρη 39,6%

Πόζν ζπρλά (από απηνύο πνπ απάληεζαλ λαη ζηελ 
πξνεγνύκελε);

Θάζε εκέξα 14,7%

2-3 ηελ εβδνκάδα 27,0%

1 θνξά ηελ εβδνκάδα 22,7%

2-3 ην κήλα 8,3%

1 θνξά ην κήλα 6,2%

Σε εηδηθέο πεξηζηάζεηο 21,1%

51ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι



Θαηαλάισζε αιθνόι(2)
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Θαηαλάισζε αιθνόι(3)
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Θαηαλάισζε αιθνόι(2)
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Θαηαλάισζε αιθνόι(4)
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Τν αιθνόι είλαη……. (1)

Σν αιθνόι δειαδή ε αηζπιηθή αιθνόιε νξίδεηαη από ηελ 
Παγθόζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (Π.Ο.Τ.) σο:

θνηλσληθό πνηό 20,4%

θιαζζηθή εμαξηεζηνγόλνο νπζία (λαξθσηηθό) 43,0%

αλαςπθηηθό 1,2%

ΓΓ/ΓΑ 35,4%

101ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι



Τν αιθνόι είλαη…….(2)
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Δπίδξαζε αιθνόι ζηε δηάζεζε (1)

Πνηα επίδξαζε πηζηεύεηε πσο έρεη ην αιθνόι ζηε δηάζεζή 
καο;

καο αλεβάδεη ηελ δηάζεζε θαη κεηά ηελ θαηεβάδεη 35,8%

καο αλεβάδεη ηελ δηάζεζε 35,2%

καο θαηεβάδεη ηελ δηάζεζε 6,7%

ηίπνηα από ηα παξαπάλσ 16,3%

ΓΓ/ΓΑ 6,1%

121ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι



Δπίδξαζε αιθνόι ζηε δηάζεζε (2)
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Γηαθνξά βιαπηηθήο δξάζεο (1)

Δηαθέξεη ε βιαπηηθή δξάζε ηνπ αιθνόι κεηαμύ κπύξαο-
νπίζθη-θξαζηνύ;

Λαη, δηαθέξεη 71,9%

Όρη δελ δηαθέξεη 20,3%

ΓΓ/ΓΑ 7,8%

141ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι



Γηαθνξά βιαπηηθήο δξάζεο (2)
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Ηζνδπλακίεο (1)

Σν αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε ηξία πνηήξηα θξαζί ηζνδπλακεί 
κε:

ην αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα πνηήξη πνηό 
(π.ρ. νπίζθη/βόηθα/ηζίπνπξν εκπνξίνπ, θ.α.) 36,5%

ην αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε δύν πνηήξηα πνηό 16,6%

ην αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε ηξία πνηήξηα πνηό 5,5%

ην αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε ηέζζεξα πνηήξηα 
πνηό 2,5%

ΓΓ/ΓΑ 38,8%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 16



Ηζνδπλακίεο (2)

Σν αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε ηξία πνηήξηα θξαζί ηζνδπλακεί 
κε:

ην αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα κεγάιν 
κπνπθάιη κπύξαο (500ml) 21,4%

ην αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε δύν κεγάια  
κπνπθάιηα κπύξαο (1000ml) 21,6%

ην αιθνόι πνπ πεξηέρεηαη ζε ηξία κεγάια 
κπνπθάιηα κπύξαο (1500ml) 12,2%

ΓΓ/ΓΑ 44,8%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 17



Αεξηνύρα αιθννινύρα πνηά (1)

Σα αεξηνύρα αιθννινύρα πνηά (ηύπνπ 
breezer/smirnoff/gordon's space θ.ά.) ηα νπνία πσινύληαη 
αθόκε θαη ζηα πεξίπηεξα

πεξηέρνπλ αιθνόι 4%, όζν κία θηάιε κπύξαο 
δειαδή 35,1%

πεξηέρνπλ ειάρηζηε θαη αβιαβή πνζόηεηα 
αιθνόι 22,2%

δελ πεξηέρνπλ θαζόινπ αιθνόι 1,8%

ΓΓ/ΓΑ 40,9%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 18



Αεξηνύρα αιθννινύρα πνηά (2)
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Σθελάθηα(1)

Σα ζθελάθηα πνπ ζεξβίξνληαη ζε πνιύ κηθξά 
πνηεξάθηα, πίλνληαη "άζπξν πάην" θαη ηα θεξλάεη θαη ην 
θαηάζηεκα:

κπνξνύλ λα ζαο παξαζύξνπλ ζε θαηαλάισζε 
κεγάιεο πνζόηεηαο αιθνόι 12,4%

ζεσξνύληαη απαξαίηεηα γηα ην θέθη 3,2%

ζέινπλ κεγάιε πξνζνρή δηόηη πξνθαινύλ πνιύ 
γξήγνξε θαη θαθή κέζε 43,0%

όια ηα παξαπάλσ 27,0%

ΓΓ/ΓΑ 14,5%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 20



Σθελάθηα (2)
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Θαηαλάισζε από γπλαίθεο

Ση πνζόηεηα αιθνόι κπνξεί ζπλήζσο λα θαηαλαιώλεη κηα 
γπλαίθα ηελ εκέξα άθνβα:

δύν έσο ηξία πνηήξηα 11,5%

όζν ζέιεη 1,4%

έλα έσο δύν 76,5%

ΓΓ/ΓΑ 10,6%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 22



Θαηαλάισζε από άληξεο

Ση πνζόηεηα αιθνόι κπνξεί ζπλήζσο λα θαηαλαιώλεη έλαο 
ελήιηθαο άλδξαο ηελ εκέξα άθνβα

δύν έσο ηξία πνηήξηα 81,3%

ηξία έσο ηέζζεξα 2,8%

όζα ζέιεη 3,3%

ΓΓ/ΓΑ 12,6%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 23



Θαηαλάισζε από παηδηά θαη εθήβνπο

Αιθνόι κπνξνύλ λα θαηαλαιώλνπλ ζε κηθξέο πνζόηεηεο ηα 
παηδηά θαη νη έθεβνη

ζπαλίσο 21,0%

κία θνξά ηελ εβδνκάδα 3,7%

πνηέ 69,8%

ζηηο δηαθνπέο 3,3%

ΓΜ/ΓΑ 2,1%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 24



Ζιηθία από ηελ νπνία επηηξέπεηαη ε ρξήζε

Πάλσ από πνηα ειηθία επηηξέπεηαη ε αγνξά θαη ε ρξήζε 
αιθννινύρσλ πνηώλ ζηελ Ειιάδα εθόζνλ ν λόκνο 
εθαξκόδεηαη:

άλσ ησλ 15 εηώλ 3,0%

άλσ ησλ 17 εηώλ 74,0%

άλσ ησλ 24 εηώλ 12,1%

ΓΜ/ΓΑ 10,8%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 25



Ζιηθία από ηελ νπνία επηηξέπεηαη ε ρξήζε
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Δπηηξεπηό όξην αιθνόι θαηά ηελ νδήγεζε

Σν επηηξεπηό όξην αιθνόι θαηά ηελ νδήγεζε είλαη:

ην ίδην γηα όινπο ηνπο νδεγνύο 66,4%

δηαθνξεηηθό αλά θαηεγνξία νδεγώλ 
(λένη, νδεγνί δηθύθισλ ή ιεσθνξείσλ θ.ά.) 21,4%

ΓΓ/ΓΑ 12,2%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 27



Τν αιθνόι επεξεάδεη ηελ νδήγεζε

Σν αιθνόι επεξεάδεη αξλεηηθά ζηελ νδήγεζε πεξηζζόηεξν:

ηνπο άπεηξνπο νδεγνύο 5,0%

ηνπο ειηθησκέλνπο νδεγνύο 3,0%

ηνπο κε ζπλεζηζκέλνο ζην πνηό νδεγνύο 5,5%

όινπο ηνπο νδεγνύο αλεμάξηεηα 83,7%

ΓΓ/ΓΑ 2,8%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 28



Δίζηε ζην επηηξεπηό όξην αιθνόι….

Είζηε κέζα ζην επηηξεπηό όξην αιθνόι θαηά ηελ νδήγεζε αλ:

πηείηε έλα πνηό 67,1%

πηείηε πέληε πνηήξηα θξαζί 1,1%

πηείηε κέρξη δύν πνηά 8,4%

πηείηε ηξία κπνπθάιηα 500κι κπύξα 2,9%

ΓΜ/ΓΑ 20,4%

1ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι 29



Βνήζεηα ζηνλ πνιύ κεζπζκέλν (1) 

Πνηνο από ηνπο παξαθάησ ηξόπνπο πηζηεύεηε πσο είλαη ν 
πιένλ θαηάιιεινο ώζηε λα βνεζήζεηε θάπνηνλ πνπ είλαη 
πνιύ κεζπζκέλνο:

ηνπ δίλνπκε θαθέ κε ιεκόλη 17,3%

ηνλ βνεζάκε λα θάλεη εκεηό 13,9%

ηνλ βάδνπκε γηα ύπλν 6,9%

ηνλ κεηαθέξνπκε ζην πιεζηέζηεξν θέληξν 
πγείαο ή λνζνθνκείν 54,6%

ΓΓ/ΓΑ 7,2%
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Βνήζεηα ζηνλ πνιύ κεζπζκέλν (2)
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Έιιεηςε ειέγρνπ ζηελ θαηαλάισζε αιθνόι (1)

Θα ιέγαηε πσο ε έιιεηςε ειέγρνπ ζηελ θαηαλάισζε αιθνόι

δεκηνπξγεί πνιύ θέθη 7,4%

είλαη αδπλακία ραξαθηήξα 49,9%

είλαη ζαλαηεθόξνο πάζεζε-αιθννιηζκόο 30,0%

ηίπνηα από ηα παξαπάλσ 9,6%

ΓΓ/ΓΑ 3,1%
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Έιιεηςε ειέγρνπ ζηελ θαηαλάισζε αιθνόι(2)
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Ν αιθννιηζκόο είλαη αζζέλεηα (1)

Θεσξείηε πσο ν αιθννιηζκόο είλαη αζζέλεηα

Θαλαηεθόξα 55,4%

Ξιήξσο ηάζηκε 33,3%

Απνιύησο ζπάληα 4,1%

ΓΓ/ΓΑ 7,1%
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Ν αιθννιηζκόο είλαη αζζέλεηα (2)
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Ν αιθννιηζκόο είλαη αζζέλεηα (3)
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Νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ λνηθνθπξηνύ Φακειό 
εηζόδεκα

Νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ λνηθνθπξηνύ Κεζαίν 
εηζόδεκα

Νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ λνηθνθπξηνύ Υςειό 
εηζόδεκα

Νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ λνηθνθπξηνύ ΓΓ/ΓΑ



Γπζθνιία έλαξμεο ζεξαπείαο γηα ηνλ 
αιθννιηθό (1)

Πνηα είλαη ε κεγαιύηεξε δπζθνιία έλαξμεο ζεξαπείαο γηα 
ηνλ αιθννιηθό:

αλεύξεζε θαηάιιεισλ θέληξσλ ζεξαπείαο 14,3%

κεγάιν θόζηνο ζεξαπείαο 3,0%

απνδνρή ηνπ πάζρνληα όηη είλαη αιθννιηθόο 75,6%

ΓΓ/ΓΑ 7,1%
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Γπζθνιία έλαξμεο ζεξαπείαο γηα ηνλ 
αιθννιηθό (2)

381ε Ξαλειιήληα Έξεπλα Γλώζεο γηα ην αιθνόι

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

αλεύξεζε 

θαηάιιεισλ 

θέληξσλ ζεξαπείαο

κεγάιν θόζηνο 

ζεξαπείαο

απνδνρή ηνπ 

πάζρνληα όηη είλαη 

αιθννιηθόο

ΓΓ/ΓΑ

16,80%

4,10%

69,90%

9,20%
12,00%

1,80%

81,10%

5,10%

Φύιν Άλδξαο

Φύιν Γπλαίθα



΢πκπεξάζκαηα (1)

 Έμη ζηνπο δέθα θαηαλαιώλνπλ αιθνόι

 Ξνζνζηό 14% πεξίπνπ θαηαλαιώλνπλ αιθνόι 
ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

 Ζ θαηαλάισζε αιθνόι εμαξηάηαη από ην θύιν 
ηνλ ηόπν θαηνηθίαο θαη ην νηθνγελεηαθό 
εηζόδεκα.
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΢πκπεξάζκαηα (2)

 Ιηγόηεξνη από ηνπο κηζνύο γλσξίδνπλ πσο  ε 
αηζπιηθή αιθνόιε-αιθνόι είλαη θιαζζηθή 
εμαξηεζηνγόλνο νπζία (λαξθσηηθό) 

 Ξνιύ κεγάιν πνζνζηό ησλ εξσηώκελσλ 
πηζηεύνπλ όηη ππάξρεη δηαθνξά βιαπηηθήο 
νπζίαο κεηαμύ κπύξαο νπίζθη θαη θξαζηνύ. 

 Ξνιύ ιίγνη γλσξίδνπλ ηελ ηζνδπλακία ηνπ 
αιθνόι αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά πνηά 
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΢πκπεξάζκαηα (3)

 Ξνιινί  γλσξίδνπλ  όηη είλαη κέζα ζην επηηξεπηό 
όξην αιθνόι θαηά ηελ νδήγεζε όηαλ πηνύλ έλα 
πνηό

 Νη γλώζεηο ησλ εξσηώκελσλ ζε ζρέζε κε ην 
αιθνόι ζπλδένληαη κε ην αλ θαηαλαιώλνπλ 
αιθνόι ή όρη, ην θύιν, ην νηθνγελεηαθό ηνπο 
εηζόδεκα θαη ηελ ειηθία ηνπο
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Σαο Δπραξηζηώ
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